International clinical trials’ day

Questa data e stata scelta in ricordo del 20 mag@l@. Quel giorno James Lind, chirurgo scozzese
appartenente alla Royal Navy, diede inizio ad ysismentazione clinica sullo scorbuto. James
Lind, a bordo della nave Salisbury, seleziono dadirinai tutti sofferenti dei sintomi dello
scorbuto e li divise in sei coppie. Ad ogni gru@mgiunse un supporto alla dieta: due marinai
ricevettero un quarto di sidro al giorno, due un nmeglio specificato elisir tre volte al giorno,aun
coppia ricevette acqua salata, una coppia una c@mibine di aglio, senape e rafano. Due uomini
aceto e infine due uomini ricevettero due arange Bmone al giorno. Dei sei gruppi, quattro non
migliorarono, il gruppo che assumeva il sidro ebbdieve miglioramento ma il gruppo che aveva
assunto agrumi manifesto un miglioramento decislames Lind aveva dimostrato la superiorita di
guesto trattamento rispetto agli altri rimedi fia allora adottati.

Nella migliore tradizione, dopo la pubblicazione dati, ci vollero ben 40 anni prima che il succo

di limone venisse fornito agli equipaggi delle ndeilla flotta inglese.

Il Clinical Day e organizzato negli Stati Uniti, @ada, Australia, Giappone e da quattro anni anche
a livello europeo.

In Italia il Clinical Day e sempre stato organizzdall’lstituto di Ricerche Farmacologiche Mario
Negri.



