PRESENTAZIONE DEL CONVEGNO

L’Istituto di Ricerche Farmacologiche «Mario Negri» e la Bracco Imaging SpA hanno
incominciato ad interessarsi ai temi della valutazione della qualita della vita in
modo indipendente e da tempo collaborano in progetti di ricerca comuni mirati a
diffondere I'uso di strumenti validati e standardizzati, nonché a valutare nuove

prospettive di applicazione.

Dal 1999 ad oggi piu di 400 clinici e ricercatori hanno richiesto all’lstituto «Mario
Negri» informazioni sui temi della valutazione della qualita della vita. La maggior
parte era interessata ad un questionario che fosse di facile applicazione, validato e
adatto al proprio quesito clinico. Molte di queste richieste hanno dato seguito alla
realizzazione di studi con questionari quali lo Short Form SF-36 - o la versione breve
SF-12 -, lo Psychological General Well Being Index, il GIVIO o I'EORTC QLQ-C30.

L’interesse verso queste tematiche e a tutt’oggi molto vivo. Il questionario per auto
compilazione rimane lo strumento piu utilizzato, i metodi per raccogliere dati
rappresentativi e significativi piu standardizzati, le analisi statistiche piu codificate.
All'orizzonte nuovi strumenti personalizzati al paziente (approccio statico verso
dinamico), nuove esperienze per l'utilizzo del questionario sul singolo soggetto,

nuovi strumenti brevi.

Questo incontro tra utilizzatori di questionari per la valutazione della qualita della
vita ha come obiettivo quello di fare il punto sulle prospettive attuali di utilizzo -
lasciando spazio anche ad interventi preordinati di “utilizzatori” - e aprire un

confronto su future possibilita applicative.
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